
द�ाची भपूाळ� १

उ�ठ उ�ठ द�ा�या, क�णा�स�ध कुृपालया ।
उठवी माता अनसयूा, �मे�टा�या �पट�ूनया ॥ध॥ृ
स�तपचंम अ�णोदय । जाला �नानाचा समय ।
भान�ुकाश होऊं पाह ।े र�वर��म दाट�या ॥१॥
उठल सेाधकाचं वेृंद । क�र�त तवनामाचा छदं ।
�दय� �याती ��ानदं । �मेभाव�क�नी ॥२॥
�ास वा�मीक नारदम�ुन । आ�द करो�न सव�
मनुी ।
उभ रेा�हल आेगंण� । दश�नासी पातल ॥े३॥
गगंायमनुा सर�वती । तुंगभ�ा भागीरथी ।
म�नक�ण�का भीमरथी । �नान घालूंपात�या
॥४॥
इ�ंच�ंा�द सरुगण । आल देश�नालागनू ।



क�रती �तो� अनवुादन । क��त�त�ुझया नामाची
॥५॥
ऐकु�न मातचेी क�णा । उठला साधकाचंा राणा ।
�नरजंनाचीय मेना । �मेानदं दाटला ॥६॥
*********************

भपूाळ� �दगबंराची २

उ�ठ उ�ठ �दगबंरा । �वा�म स�ग�ु दातारा ।
सव� �लैो�यउ�रा । क�णाकरा उ�ठ वगे� ॥ध॥ृ
पचंपचं उष:काळ । स�तपचं अ�णाचळ ॥
क�रता षंटक्म�सो�वळ । होती वळे सव�शा ॥१॥
भागीरथ�सी जाऊन । सा��नया स�ंया�नान ॥
पढंरपरुास� चदंन । लावावया जाण�क� ॥२॥
कृ�णातीरासी जाऊन । कम� मा�या�ह� क�न ॥
करवीर ��ेामाजी जाण । �भ�ाटन मागण�॥३॥



पचंाल�ेर �स��थान । तथे�सा�नी भोजन ।
सव��च साभंवी �ाशन । तळुजापरु� करण�क�
॥४॥
सखेाचळाव�र आसन । करो�न मा�रासी जाण ।
तथे�करो�न शयन । ज�म�थान पाह पेा ॥ं५॥
प��म �ेगरनार जाण । तथे�सारो�न आसन ।
म�ुा खचे�र लावनू । सोह�ंयान साधी का ॥ं६॥
सव� �लैो�या माझारी । �ाणी कोणी �मरण करी
।
त��ण� तथेवरी । जाण�लाग सेव�शा ॥७॥
ऐकु�न भ�ाची क�णा । उ�ठला साधकाचंा राणा
।
�नरजंना�चया मना । �मेानदं दाटला ॥८॥
*******************

भपूाळ� �ीद��भचूी ३



द��दगबंरा, ऊठ क�णाकरा । पहाट झाली परुे
झ�प आता ।ं
भ�जन ह उेभ वेाट पाहती सभ ।े दश�न�दईे �यां
शी� शातंा ॥�०ु॥
अ�ण तम �र करी कुंकुम�नभ भरी । बापडी ही
उषा पदर पसरी ।
गगं खळखळ कर� �व�श�जगभरी । मदं वाहे
कशी अ�नललहरी ॥द�०१॥
वनगधंव� ह से�ुवर�गाइती । मोर केकारव�न�ृय
क�रती ।
म�ुनकुल�गज�ती वदेमथं�गरा । ऊठ बा �ीधरा
राध पुठती ॥द�०२॥
षटप्द�प�दल� गुंजती ��यकरा । भटेती ही म�ुा
च��प�ली ।
रगं क�ी उभा पा� दं मेखु�भा । लोळूंद सेतत
बा चरणकमळ� ॥द�०३॥
************************



भपूाळ� �ीद��भचूी ४

पहाटसेी उठो�न भ� हषु��नया �ंच�� ।
द�ग�ु��त भटेूंयतेी स�ा��वरती ॥�०ु॥
कृतवीया��मज सह��बा� अजु�न तो पढुती ।
कयाधसुतु जो भागवतो�म �हलाद समुती ॥१॥
यया�तसतु य� �या�या वशंा दवेही वदं�ती ।
मदालसचेा नदंन चौथा अलक जया �हणती ॥२॥
सरुतपानामक भसूरु म�ुनवर �व�णदुास समुती ।
अ�य�ह यतेी सरुमौ�नतती क�रती त �ेणती ॥३॥
अनसयू�ेया बाळा द�ा क�रतो तजु �वनती ।
उठ� उठ� �वमला, अ�ण उदलेा सरली ह रेाती
॥४॥
मगंलधामा मघे�यामा, उठ� उठ� तुं�नगतुी ।
अ�ण उदलेा, �काश पडला प�ी गलबलती



॥५॥
कुंकुंम माख�ुन �ाचीका�मनी हषु��न आ�मपती ।
यतेो �हण�ुन य लेगबगनुी लाट�नम पढुती ॥६॥
��जाती उठती वदेा पढुती वासदुवे �ाथ� ।
उठ� उठ� द�ा �ीग�ुनाथा दावी सखुद��ती ॥७॥
*********************

भपूाळ� �ीद�ा�येाची ५

उ�ठ�उ�ठ�बा द�ा�येा । भान कु�ं पाह उेदया ।
करण�द�नावंरती दया । चरण दाव�वगे�सी ॥�०ु॥
मदं वायहूी सटूला । प�ी क�रताती �क��बला ।
द�पवण� श�ु जाला । पवू� �दशा उजळली ॥१॥
क��न कृ�णचे�स�ुनान । घऊे�न पजूचे�सामान ।
सकळा लंागल�तव �यान । कपाट के�हा उंघडले
॥२॥



आल देवेा�दक दश�ना । �या�ंया परुवा�ा कामना
।
सतंोषो�न आप�या मना । तीथ��साद अपा�वा
॥३॥
ग�ु �मै�ूत�साचार । क�रसी प�तताचंा उ�ार ।
�हण�ुन ध�रसी हा अवतार । सकंट� भ�ा रं��सी
॥४॥
रामदास लाग पेाय� । माग इे�छा ह��च दईे ।
तूं�च माझी बाप मायी । ��तपाळाव�भ�ासंी
॥५॥
********************

भपूाळ� �ीद��भचूी ६

उठ� उठ� बा म�ुननदंना । भ� पातल देश�ना ।
�याचंी परुवी तूंकामना । पाही नयन उघडनूी
॥�०ु॥



उघड�ुनया कं�णा��ी । दासा धंरी आपलु�पोट� ।
नको यऊें दऊें �ह�पटु� । घाली कंठ� �मठ� हष�
॥१॥
हष�तझु पेद� रगंल ।े दारागारा �वसरल ।े
�नजदहेा न भलुल ।े �वनटल �ेनजभाव�॥२॥
�नजभाव�यतेा शंरण । लप�वसी का बंा चरण ?

जणे�तरती ��ाचरण । मग मरणभय कैच�? ॥३॥
नको क�ं �न�ुर मन । शी� दईे आ�ासन ।
तूंअससी क�णाघन । तापशमन क�र शी� ॥४॥
उठ� उठ� बा स�ग�ुराया । उठ� उठ� क�णालया
।
उठ� उठ� वा �च�मया । �नजमाया आवर� ॥५॥
*********************

भपूाळ� �ीद��भचूी ७



उठ� उठ� �ीद�ा�येा । �ीपाद�ीव�लभा सदया
।
�ीन�ृस�हसर�वती ग�ुवया� । दश�न दईे भ�ासंी
॥�०ु॥
पचं पचं उषःकाल जाहला । अ�णोदय स�तपचं
धा�टला ।
अ�पचं �ातःकाला । उदया पाव रे�व पणू� ॥१॥
आल अेमर��ा�द अमर । सतं साध मु�ुनवर ।
सम� आल नेारीनर । काकंड आरती पहावया
॥२॥
न�मता पंणू� मनोरथ होती । ���वध ताप समळू
हरती ।
पवू�ज सम�त उ�रती । काकंड आरती द�ेख�लया
॥३॥
वगे�उठती स�ग�ुमतू� । सक�ळक पदाबंजु
व�ंदती ।



�तवन� �यानी ओवा�ळती । �व��ापक
परमा�मा ॥४॥
ग�ु�मै�ूत�आ�म घऊेन । त�वर� �ीदर�णाथ�
रा�न ।
�मरता तंा�रसी जन सपंणू� । र��सी ग�ुभ�
सव�दा ॥५॥
***********************

भपूाळ� �ीद��भचूी ८

उठ� उठ� बा आ�मया । �च�मया द�ा�येा ।
सोड�ुनया गणुमय श�या । जागतृ हो अपस�ैया
॥�०ु॥
झाली बा �बोध पहाटं �ववके हा अ�ण ।
आला उज�ळत आशा आता उंगव �ेच��करण
॥१॥
�फ�कट पडला �वहार�� व�ैर �नशाचर ।



कामा�द ह लेपल पेा��न �काश हा थोर ॥२॥
��तका��दक �दवाभीत दडल ते �ेा वळे� ।
�वृ��ी �ा तारा गगन� मावळ�या सकाळ� ॥३॥
शमा�द �व� पढु�सादर राह�त साडं�ुनया दर ।
उठ� उठ� बा तूं�नज�पा दाव� �ा सादर ॥४॥
राग�षे मलो�सगा� क��न आला पढुती ।
वासदुवेा भटे द हेा क�रताह �ेणती ॥५॥
*********************

भपूाळ� �ीद��भचूी ९

उठ� स�वर �भवुरा य�तवरा । �नानासी उशीर
जाहला ।
दवेा �नानासी उशीर जाहला । पाह��वा�म दयाळा
।
��भवुन पाळा । अ�णोदय जाहला ॥�०ु॥



कर जोडनुी सरुनर म�ुनवर उभ मेहा�ार� । दवेा
उभ मेहा�ार� ।
�ाव�दश�न �ीह�र नरहरी । स�ग�ु अवधार� ॥१॥
स�ग�ु मतू� अनतं क��त���ुत व�ण�ती पाह� ।
दवेा ��ुत व�ण�ती पाह� ।
�मरण� तारक �नज सखुदायक । भ�ा लंवलाह�
॥२॥
ऐकुनी वाणी �च�मय खाण� । उठता �ंव�ा�मक
ता�ं ।
स�ग�ु �व�ातमक ता�ं ।
सव�ही �यान� वदंन क�रती । ग�ुवर क�पत�
॥३॥
काषायावंर भ�मभषूण�धारण ��ा�ाभरण�।
�वलसती ��ा�ाभरण�।
दडंकमडंल,ु गदा, प�, । शखं, च�, शोभती पणू�
॥४॥



�करीटकुंडलम�ंडत षडभ्जुमतू� क��त�सावंळ� ।
�भचूी मतू� का�ंत सावंळ� ।
न�मता �ंीग�ु भ� द� सतत पद� । नादं�व
ता�काळ� ॥५॥
**********************

भपूाळ� �ीद��भचूी १०

पाह�पाह�स�ग�ुमतू� । ��गणुा�मका �मैतू� ।
परमा�मया �मैतू� ।
�व�जीवना अना�दमतू� । कृपा��ीन�पहाव�
॥�०ु॥
�ीगणप�त �शव �व��ेर । �चदबंर�ेर परम�ेर ।
�चदबंर�ेर परम�ेर ।
�ीअ�वम�ुे�र कोट�ेर । सगंम�ेर यो�गनी
�न�ती ॥पाह�॥१॥
�ीअमर�ेर श���र । �याग�ेर वरद�ेर



।�या०।
�ी�स��ेर काम�ेर । �शवपचंायतन �वराजे
॥पाह�॥२॥
�ीपाप�वमोचन�ेर । श�ुल�ेर न�ंदके�र
।श�ुल०े।
��श�� प�ग मा�ती । च�आ�दमाया
�ीजा�वी ॥पाह�॥३॥
महाकाळ�ेर सव��र । अ�पणूा� सरुत�वर
।अ�प०ू।
�ीरामच�ं योग�ेर । राम�ेर �ीकमला
॥पाह�॥४॥
�ीनारायण�वामी यती�र । गोपाळ�वामी
अ�खल�ेर ।गोपा०।
कृ�णानदं य�तप�त खग�ेर । ल�मीनारायण
स�हत ॥पाह�॥५॥
�ी�व�राई ���मणी । ह�रहर���ेर सगणुी
।ह�रहर०।



वस मे�ृयुंजय सरुा�द शशीतरणी । भ�ू�भवून�
अनपु�य ॥पाह�॥६॥
�ी��दवे माधव�ेर । �व�भंर�ेर सव�भतू�ेर
।�व�०ं।
�ीउमामह�ेर �वामीका�त�के�र । काळभरैव
��ेपाळ ॥पाह�॥७॥
�ीकृ�णानद� सगंम� । कामधने �ुस�वरदभ�ूम
।काम०।
वसती�वामी क�प��म� । �बला�य तो
अ�खलाचंा ॥पाह॥े८॥
सरु��ा�द �नज�र �ीती । ऋ�ष योगी म�ुनजन तप
तपती ।ऋ�ष०।
�ी�भ दुतेी चत�ुव�ध म�ु� । आरती क�रतां
ग�ुभ� ॥पाह�॥९॥
********************

भपूाळ� �ीद��भचूी ११



उठ�उठ� बा �ीग�ुवरा । �ीशषेशायी �ीधरा ।
�ी �व�ध ह�रहरा सरुवरा । �ीद�ा�येमतू�
य�तवरा ॥�०ु॥
आल सेतं सनका�दक । सनकनदंन �ीशकु ।
सन�कुमार पुंड�रक । सन�सजुात सनातन आले
शौनक ॥उठ�०॥१॥
अलक� य�वर ��ाद । �ी�ास स�तऋ�ष नारद
।
रवैतकाची म�ैी ��मागंद । आल जेय�वजय
कुमदुनदं सनुदं हो ॥उठ�०॥२॥
आल अेबंऋषी ��ादन । �ीभी�मदा ल�य
स�ुबभीपण ।
पराशर योगी मनुी �स� पणू� । आल चेत�ुद�शचेे
भ� सपंणू� हो ॥उठ�०॥३॥
गधंव� अ�सरा �क�र क�रता नं�ृय स�ुवर�तुंबर ।



उठव�ुन �ाथ� ग�ुभ� �भवुर । �मेा�ल�गन दईे
सवा�अभयवर हो ॥उठ�०॥४॥
*********************

भपूाळ� �ीद��भचूी १२

उ�ठ उ�ठ द�ा�येा । क�णा�स�ध कुृपालया ।
उठ�व माता अनसयूा । �मे�टा�या �पट�ूनयां
॥�०ु॥
स�तपचंम अ�णोदय । जाला �नानाचा समय ।
भान�ुकाश होऊं पाह ।े र�वर��म दाट�या ॥१॥
उठल सेाधकाचं वे�ृद । क�र�त तव नामाचा छदं ।
�दय� �याती ��ानदं । �मेभाव�क�नी ॥२॥
�ास वा��म�क नारदम�ुन । आ�द करो�न सव�
मनुी ।
उभ रेा�हल आेगंण� । दश�नास� पातल ॥े३॥
गगंा यमनुा सर�वती । तुंगभ�ा भागीरथी ।



म�णक�ण�का भीमरथी । �नान घालूंपात�या
॥४॥
इ�ंच�ंा�द सरुगण । आल देश�नालागनू।
क�रती �तो� अनवुादन । क��त�त�ुझया नामाची
॥५॥
ऐकु�न मातचेी क�णा । उठला साधकाचंा राणा ।
�नरजंना�चय मेना । �मेानदं दाटला ॥६॥
*********************

भपूाळ� �ीद��भचूी १३

ऐका भोळ भेा�वकजन । �न�य करा ग�ु�च�तन ।
महादोष होती दहन । �मरणमा��क��नया
॥�०ु॥
ग�ुसवेा घडले �यासी । काळ दडंीना तयासी ।
अतं� जाय मो�पदासी । ग�ु�मरण के�लया ॥१॥
ग�ु भ��चा दाता । ग�ु दहेासी चाल�वता ।



हर पेातकाची �था । ग�ु�मरण के�लया ॥२॥
ग�ु �ानाचा साग� । ग�ु धयैा�चा आग� ।
ग�ु नईेल पलै पा� । नाम�मरण के�लया ॥३॥
ग�ु मायचे��नरसन । ग�ु मायचे�अजंन ।
ग�ुच�अगाध म�हमान । मखु��क�यके वदाव�॥४॥
ग�ु सतंाचं��नजगजु । ग�ु म�ंाचं��नजबीज ।
ग�ुच��याव�चरणाबंजु । अनके तीथ��या ठाय�
॥५॥
जयजय ग�ु मायबापा । चकुवी चौया�शी�या खपेा
।
भ�राज �यातो ग�ुबापा । ��� लय लाव�ुनया
॥६॥
******************

स�ंह :- अशोककाका कुलकण�
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